Normativa

Segun el Real Decreto 1407/1992 se entiende por Equipo de Proteccion Individual
“cualquier dispositivo 0 medio que vaya a llevar o del que vaya a disponer una
persona, con el objetivo de que le proteja contra uno o varios riesgos que puedan
amenazar su salud y su seguridad”.

UNE-EN 340: 2004
Ropa de proteccion. Requisitos generales

Los requisitos generales para la ropa de proteccion vienen especificados en la norma UNE-EN 340, esta norma especifica los
requisitos generales de ergonomia, inocuidad, duracion, envejecimiento, designacion de tallas y marcado de la ropa de proteccion
y proporciona la informacién que debe suministrar el fabricante.

ALTA VISIBILIDAD

UNE-EN 471:2004 + A1:2008
Ropa de seializacion de alta visibilidad

Esta norma europea especifica los requisitos para la ropa de proteccion capaz de sefializar visualmente la presencia del usuario,
destinada a hacer visible al usuario en situaciones de riesgo con cualquier tipo de luz diurna y cuando es iluminado en la oscuridad
por los faros de un automovil.

El uso de una prenda de alta visibilidad no garantiza que el usuario sera visible en todas las condiciones.

Definiciones:
Ropa de sefializacion de alta visibilidad: Ropa de sefalizacién destinada a ser percibida visualmente sin
ambigliedad en cualquier circunstancia.
Material de fondo: Material fluorescente de color, destinado a ser altamente visible, exento de cumplir los requisitos de
esta norma concernientes al material retrorreflectante.
Material retrorreflectante: Material que es retrorreflector, pero que esta exento de cumplir los requisitos de esta norma
concernientes al material de fondo.
Material combinado: Material que presenta a la vez propiedades de fluorescencia y de retrorreflexion.

Requisitos:
La ropa de sefializacion esta agrupada en tres clases dependiendo de las superficies minimas de los materiales visibles de
acuerdo con la tabla 1. Superficies minimas exigidas de material visible en m2.
Prendas de Clase 3 Prendas de Clase 2 Prendas de Clase 1
Material de Fondo
Material retrorreflectante

Material combinado

Marcado:
Se adjuntara el siguiente pictograma:



UNE-EN 388: 2004
Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos

Esta norma se aplica a todos los tipos de guantes de proteccién destinados a proteger de riesgos mecanicos y fisicos ocasionados
por abrasion, corte por cuchilla, perforacién y rasgado. No se aplica a los guantes antivibratorios.

Marcado:

Las propiedades mecanicas de los guantes se indicaran mediante el pictograma seguido de cuatro cifras:

PROTECCION DE OJOS, AUDITIVA Y CASCOS

UNE-EN 166: 2002
Proteccion individual de los ojos. Requisitos

Esta norma europea es aplicable a todos los tipos de protectores individuales de los ojos que se utilizan contra distintos riesgos,
tal como se dan en la industria, laboratorios, centros educativos, actividades de bricolaje, etc., que pueden producir lesiones en
los ojos o alteraciones de la vision con la excepcion de la radiacién nuclear, rayos X, rayos laser y radiacion infrarroja IR emitida
por fuentes a baja temperatura.

Marcado de los oculares:
El marcado de los oculares debe contener los datos técnicos mas relevantes:

Clase de proteccion.

Identificacién del fabricante.

Clase oéptica (salvo para cubrefiltros).

Simbolo de resistencia al arco eléctrico de cortocircuito (si procede).

Simbolo de no adherencia de metales fundidos y resistencia a la penetracion de sélidos calientes (si procede).
Simbolo de resistencia al deterioro superficial por particulas finas (si procede).

Simbolo de resistencia al empafiamiento (si procede).

Simbolo de alta reflectancia (si procede).

Simbolo para ocular original o reemplazado: O (original) y V de recambio.

Marcado de la montura:

El marcado de la montura debe incluir los datos técnicos relevantes:

Identificador del fabricante.

Numero de la Norma Europea.

Campo de Uso (uso basico: sin simbolo).

Simbolo de solidez incrementada /resistencia a impactos de particulas a gran velocidad o temperaturas extremas.
Simbolo que indique que el protector ocular esta disefiado para cabezas pequefias (H).

El mayor grado de proteccion de los filtros compatibles con la montura.



Simbolo de solidez incrementada /resistencia a impactos de particulas a gran
velocidad /a temperaturas extremas:

Solidez minima: Sin simbolo

Resistencia incrementada: S

Impacto de particulas a gran velocidad y extremas temperaturas:
Alta energia: AT
Media energia: BT
Baja energia: FT

UNE-EN 352-1-2: 2003
Protectores auditivos. Requisitos de seguridad y ensayos

Esta norma establece los requisitos generales que debe cumplir cada tipo de protector auditivo, tanto de las caracteristicas fisicas
como acusticas.

UNE-EN 352-1. Parte 1: Orejeras
UNE-EN 352-2. Parte 2: Tapones

Definicion:

Ruido: sonido no deseado. En general podemos decir que los ruidos comprendidos entre 40 y 60 dB resultan soportables, entre
65 y 80 dB son fatigosos, entre 80 y 115 dB pueden producir sordera y superiores a 120 dB resultan insoportables.

El empresario tiene obligacién de suministrar proteccién auditiva a partir de 80dB y el empleado debera usar obligatoriamente
EP/I’S a partir de 90dB y en puestos de trabajo donde el nivel de pico supere los 140dB.

Marcado:
Los protectores auditivos llevaran el marcado CE, referencia a la norma o normas que cumple, asi como informacion de la marca
y el modelo. En el caso de que los casquetes tengan una orientacion determinada, llevaran grabada una indicacién sobre la forma
de colocacion.

UNE-EN 397: 1995
Cascos de proteccion para la industria

El casco de seguridad ofrece una proteccién general, para el craneo en su conjunto, en particular contra los efectos de posibles
impactos por caidas de objetos y, en menor medida, de choques contra objetos inméviles.

El casco se compone de los siguientes elementos:

Casquete: Es la parte resistente del mismo que acta como pantalla frente a los golpes, choques o impactos.
Arnés: Es la parte interna constituida por un sistema de cintas o bandas, cuya mision fundamental es la de permitir la
sujecion del casco a la cabeza, amortiguar los efectos de los choques e impactos, y facilitar la aireacion.

Marcado:
Cualquier casco conforme con esta Norma Europea debe mostrar moldeado o impreso un marcado con la siguiente informacion:

El nimero de la esta Norma Europea, EN 397.

El nombre o marca identificativa del fabricante.

El afio y trimestre de fabricacion.

El modelo del casco (identificacion del fabricante).

Talla. Debe marcarse tanto en el casco como en el arnés.

Abreviaturas referentes al material del casquete conforme a la norma ISO 472.



¥ Simbolos correspondientes a los requisitos adicionales
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Resistencia a la perfol
Calzado conductor
Calzado antiestatico

Resistencia al agua
Proteccion del metatarso
Proteccion del tobillo
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Calzado aislante de la electricidad
Aislamiento de la suela del calor

Resistencia a la penetr: absorcion de agua
Resistencia al corte

Resistencia al calor por contacto

Resistencia al deslizamiento
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Aislamiento de la suela del frio
Absorcion de energia del tacon
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GUANTES

UNE-EN 420: 2004
Guantes de proteccion. Requisitos generales

Esta norma define los requisitos de ergonomia, construccion de los guantes, alta visibilidad, inocuidad, limpieza, confort y eficacia,
marcado e informacién aplicable a todos los guantes de proteccion. También es aplicable a los protectores de brazos y guantes
unidos permanentemente a trajes herméticos.

Esta norma no puede aplicarse por si sola para certificar o autocertificar Guantes de proteccion.

Definiciones:

Guante: Equipo de protecciéon individual (EPI) que protege la mano o una parte de ella contra riesgos. En algunos casos,
puede cubrir parte del antebrazo y el brazo.

"~ Riesgo: Situacion que puede ser causa de dafio para la salud del cuerpo humano. Se pueden considerar varias categorias
de riesgos:

= Mecénicos / Electricidad estatica / Quimicos y microbiol6gicos / Frio / Radiaciones ionizantes.

~ Nivel de prestacion: Numero que indica una categoria de prestaciones mediante el cual pueden graduarse los resultados
del ensayo, en muchos casos existen hasta 5 niveles de prestacion, en donde el mayor nimero, corresponde al mayor
nivel de prestacion.

Tallas:

Tallas y medidas de las manos: se consideran dos medidas principales, circunferencia de la mano y longitud (distancia entre la
mufieca y la punta del dedo medio), el perimetro de la mano se mide a 20mm de distancia del vértice entre el dedo pulgar e indice.

20mm

longitud de la mano (mm)

A Medida del perimetro y longitud
de lamano

A En la tabla se definen 6 tallas de mano



CALZADO

UNE-EN ISO 20345: 2012/ Calzado de seguridad
UNE-EN ISO 20347: 2013/ Calzado de trabajo

Se puede definir el calzado de uso profesional como el calzado que es utilizado en el desempefio de una actividad laboral, que
incorpora elementos para proteger al usuario de riesgos que puedan desembocar en accidentes.

Definiciones
Calzado de seguridad: Calzado que incorpora elementos para proteger al usuario de riesgos que puedan desembocar
en accidentes, equipado con tope de seguridad, disefiado para ofrecer proteccion contra el impacto cuando se ensaya
con un nivel de energia de, al menos, 200 J y contra la compresion cuando se ensaya con una carga de al menos 15 kN.
Calzado de trabajo: Calzado que incorpora elementos para proteger al usuario de riesgos que puedan desembocar en
accidentes. No garantiza proteccion contra el impacto y la compresion en la parte delantera del pie.

Asu vez, se distinguen dos clases:

Clase I: calzado con empeine de cuero y otros materiales.
Clase II: calzado completamente moldeado o vulcanizado (por ejemplo, caucho, PVC).

Marcado

J Simbolos correspondientes a las categorias de calzado

Categoria

Clase
Il



UNE-EN ISO 11611: 2008
Ropa de proteccion utilizada durante el soldeo y procesos afines

Esta norma establece los requisitos de seguridad minimos y los métodos de ensayo para la ropa de proteccién, disefiada para
proteger el cuerpo del usuario, incluyendo la cabeza y los pies, no se incluye la proteccion de las manos y se debe llevar durante
el soldeo y procesos afines con riesgos comparables.

La ropa esta destinada a proteger al usuario contra pequefias gotas de metal fundido, breves contactos con llamas, calor radiante
procedente del arco, y minimiza la posibilidad de choque eléctrico breve por contacto accidental con conductores con corriente
eléctrica a tensiones de hasta aproximadamente 100 V c.c. en condiciones de soldeo normales.

Se definen dos clases de proteccion, donde la Clase 1 es de menor nivel y la Clase 2 es de mayor nivel.

Clase 1, corresponde a la proteccién contra técnicas de soldadura y situaciones menos peligrosas, causando menores
niveles de salpicaduras y calor radiante.

Clase 2, corresponde a la proteccién contra técnicas de soldadura y situaciones més peligrosas, causando mayores
niveles de salpicaduras y calor radiante.

Marcado:
La ropa de proteccion para soldadores de acuerdo con la UNE-EN ISO 11611:2008, debe estar marcada de acuerdo con la
Norma ISO 13688 ademéas de con la siguiente informacion:

a) Clasificacion: Clase 1 6 Clase 2.
b) Si la prenda esta destinada a un Unico uso, la indicacién “Sélo para un Unico uso”.
c) Las instrucciones de limpieza deben estar marcadas (por ejemplo en una etiqueta).

Pictograma de proteccién contra los riesgos de soldadura




CALOR Y LLAMA, ELECTROESTATICAS
Y DURANTE EL SOLDEO

UNE-EN ISO 11612: 2010
Ropa de proteccion contra el calor y la llama

Todo el vestuario conforme a la norma UNE-EN ISO 11612 es de categoria Il excepto el disefiado y fabricado para uso en ambientes
calurosos de efectos comparables a los de una temperatura igual o superior a 100° C que sera de categoria lll, con o sin radiacion
de infrarrojos, llamas o grandes proyecciones de materiales en fusion.

Esta ropa consiste en prendas exteriores, fabricadas a partir de materiales flexibles, para proteger partes especificas del cuerpo.
Los capuces, cubrebotas y polainas estan incluidos en la norma, pero todos los demas tipos de proteccién de la cabeza, manos
y pies estan excluidos.

La ropa de proteccion que cumple con esta norma europea esta pensada para proteger a los trabajadores de un breve contacto
con las llamas y de al menos un tipo de calor. El calor puede ser en forma de calor convectivo, calor radiante, calor conductivo,
salpicaduras de metal fundido o una combinacion de ellos.

Marcado:
Los requisitos de marcado deben ser:

La ropa de proteccién que cumpla con esta norma internacional se debe marcar con el pictograma mostrado en la Figura 1,
incorporando el nimero y la fecha de esta norma, asi como los niveles de prestacion alcanzados relativos a los requisitos
generales y a los de transmisién del calor.

Todas las prendas que cumplan con la EN ISO11612: 2008 deben ser marcadas con los codigos A1 y/o A2 y al menos con un
cédigo més B, C, D, E o F, segun corresponda, seguidos por himero indicando el nivel de prestacion alcanzado.

UNE-EN 1149-5: 2008
Ropa de proteccion. Propiedades electroestaticas.
Parte 5. Requisitos de comportamiento de material y diseio

Esta norma especifica los requisitos electrostaticos y de disefio que debe tener la ropa de proteccidon antiestética, para evitar que
la formacion de chispas puedan provocar un incendio. Los requisitos pueden no ser suficientes en atmésferas enriquecidas con
oxigeno. Esta norma no es aplicable frente a tensiones eléctricas.

Marcado:
El marcado debera estar de acuerdo con la Norma EN 340 e incluird un pictograma como el mostrado en la Figura 2.

Pictograma de proteccion contra electricidad estatica



AMBIENTES FRIOS E INTEMPERIES

UNE-EN 14058: 2004
Prendas para proteccion contra ambientes frios
-5°C < T® ambiente < 10°C

Esta norma especifica los requisitos y métodos de ensayo para las prestaciones de las prendas simples, para la proteccion del
cuerpo contra los ambientes frios, no incluye requisitos especificos para los cubrecabezas, calzado o guantes de proteccion
para evitar el enfriamiento local.

Definiciones:
Ambiente frio: Ambiente caracterizado por la posible combinacién de humedad y viento a una temperatura de -5°C
0 mayor.
Resistencia térmica (aislamiento), R : Es una caracteristica especifica de los materiales textiles o combinaciones
de materiales.
Resistencia evaporativa, R ,: Es una caracteristica especifica de los materiales textiles o combinaciones de materiales.
Resistencia a la penetracién de agua, WP: La presion hidrostéatica soportada por un material, es una medida de la
oposicion al paso del agua a través del material.
Aislamiento térmico efectivo, |, : Aislamiento térmico, en condiciones definidas, entre la piel y la superficie externa de
la ropa y medido mediante un maniqui estacionario.
Aislamiento térmico efectivo resultante, | : Aislamiento térmico, en condiciones definidas, entre la piel y la superficie
externa de la ropa y medido mediante un maniqui mavil.

Marcado:

Nota: X indica que la prenda no se ha sometido al ensayo.

UNE-EN 343: 2004+A1: 2008
Proteccion contra las intemperies

Esta norma se aplica a materiales y costuras de las ropas de proteccion contra la influencia de ambientes caracterizados por la
posible combinacion de lluvia, nieve, niebla y humedad del suelo.

Definiciones:
Resistencia al vapor de agua, R, (m*Pa/W): Diferencia de presion de vapor de agua entre las dos caras de un material
dividido por el flujo de calor de evaporacion por unidad de superficie en la direccién del gradiente.
Resistencia a la penetracion de agua, wp (Pa): Presion hidrostatica soportada por un material, es una medida de la
resistencia al paso del agua a través del material.

Marcado:
Debe marcarse sobre la prenda el siguiente pictograma, seguido del nimero de esta norma y de las clases pertinentes tal y como
se indica a continuacion:



